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	Dato 20xx



Til forældre med børn i 9. klasse
Dit/jeres barn har modtaget undervisning i digital dannelse ud fra undervisningsmaterialet ”Fællesskaber og forventningspres”. Omdrejningen for undervisningen er egen rolle i fællesskaber, samt hvordan elevernes modstandskraft styrkes og derigennem elevernes evne til at sige fra og sætte grænser. Målet med undervisningen er, at eleverne får en forståelse af deres egen rolle i de fællesskaber de indgår i.    

Om undervisningen 
Forløbet ”Fællesskaber og forventningspres” gennemføres over 2 lektioner af årgangens klasselærere. Indholdet er i øjenhøjde med eleverne og dermed relaterbart. Eleverne har derigennem fået de bedste mulige forudsætninger for at reflektere over hvordan man siger fra og sætter grænser i forhold til seksuel sundhed. Undervisningsmaterialet følger to spor; grænser og billeddeling. Aktiviteterne til begge spor tager afsæt i undervisningsmateriale fra Sex & Samfund.    

Efter at have fået i dette forløb har dit/jeres barn fået viden om:
· Reglerne for billeddeling. 
· Hvordan man passer på sig selv og andre på nettet.
· Hvad en personlig grænse kan være, og kan give to bud herpå. 
· Hvordan de kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer. 

Hvad kan du/I bidrage med som forældre 
Som forældre kan du med fordel støtte op om emnet ved at fortsætte snakken derhjemme, gerne på daglig basis. Det kan du bl.a. gøre ved at: 
· Interessere dig for dit barns online-liv ved at spørge ind til det og følge med - også selvom det føles som om, dit barn har overhalet dig. 
· Anerkend, at digitale og sociale medier for børn er en adgangsbillet til fællesskabet. 
· Opsøg information om de sociale medier, dit barn ønsker en profil på.

Er du interesseret i at de eller læse mere om Sex & Samfunds arbejde og undervisningsmateriale, kan du gøre dette via følgende link: 
https://sexogsamfund.dk/ 


Hvorfor skal vi have fokus på seksuel sundhed – herunder grænser og billeddeling?
Det er vigtigt at have fokus på billeddeling, da unge bruger en stor del af deres liv på nettet. Det er her en central del af deres sociale liv udspiller sig. De streamer, gamer, og sender billeder og videoer – desværre også intime billeder eller videoer der er delt uden samtykke (DKR https://dkr.dk/it/ulovlig-billeddeling).  

Ungeprofilundersøgelsen fra 2023-2024 viser, at  
 
· 2,9 % af eleverne i 7.-9. klasse angiver at have delt et seksuelt billede af andre uden samtykke indenfor det sidste år.   
· 6,8 % af eleverne angiver, at andre har delt et seksuelt billede af dem uden samtykke indenfor det sidste år.  
· 13 % af eleverne angiver, at de indenfor det sidste år har modtaget et seksuelt billede af andre.  

Selvom det langt fra er normen at dele seksuelle billeder uden samtykke, peger tallene på, at en stor del af de unge i folkeskolens udskoling har haft billeddeling inden på livet – enten fordi de selv har modtaget, delt eller fået delt billeder uden samtykke – eller fordi de kender nogle, der har.

Det kan være ekstremt grænseoverskridende og have vidtrækkende konsekvenser på både kort og langt sigt at få delt et billede eller en video af sig selv. 
(DKR https://dkr.dk/it/deling-af-billeder/). 



Venlig hilsen
Lærerteamet på 9. årgang
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